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 RESUMEN   
  

Con el fin de actualizar las Guías de Calidad del Aire de la OMS y asegurar su aplicabilidad mundial, la OMS 
estableció un Grupo de Trabajo compuesto de expertos en epidemiología, toxicología, evaluación de 
exposición a la calidad del aire, manejo de la calidad del aire y políticas públicas. Con base en la revisión de 
las nuevas evidencias acumuladas sobre aspectos sanitarios de la contaminación del aire, el grupo de 
trabajo aprobó las guías actualizadas relativas a material particulado, ozono, dióxido de nitrógeno y dióxido 
de azufre. Para facilitar la implementación de las guías en todas las Regiones de la OMS, especialmente en 
las más contaminadas, el grupo recomendó metas intermedias que, de cumplirse, traerían reducciones 
significativas en los riesgos de salud relacionados con la contaminación y serían indicio de progreso hacia 
los valores guías.  
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Introducción  

Las Guías de Calidad del Aire de la OMS (GCA) tienen por objeto ofrecer 
asesoría en la reducción de los impactos sobre la salud provenientes de la 
contaminación del aire, sobre la base de la evaluación, hecha por expertos, 
de la evidencia científica actual. Desde la actualización más reciente de las 
GCA de la OMS, terminada en 1997 e impresa como publicación de la OMS 
en 2000 (OMS 2000), ha habido una creciente toma de conciencia, en la 
comunidad científica y entre las autoridades que formulan las políticas 
públicas, acerca de la índole mundial de los problemas de salud pública que 
se deben a la exposición a la contaminación del aire. En la literatura 
científica se han publicado cientos de nuevos estudios sobre los efectos en la 
salud de la contaminación del aire, incluso importantes investigaciones 
nuevas en los países de ingresos bajos y medios, en los cuales los niveles de 
contaminación del aire son los más elevados. Una evaluación que organizó 
la OMS acerca de la carga mundial y regional de enfermedades debidas a la 
contaminación del aire atrajo atención a la distribución geográfica y la escala 
del problema: más de 2 millones de muertes prematuras al año se atribuyen a 
contaminación del aire exterior urbano y a la contaminación del aire 
intramuros por la quema de combustibles sólidos, y más de la mitad de dicha 
carga pesa sobre las poblaciones de países en desarrollo (Informe de Salud 
Mundial, 2002). La OMS inició entonces una consulta mundial referida a las 
conclusiones que iban surgiendo de la evidencia científica acumulada y su 
utilidad para la actualización de las GCA de la OMS. Se pretende que las 
GCA de la OMS actualizadas sean aplicables a la amplia diversidad de 
emisiones, exposiciones humanas y enfermedades relacionadas con la 
exposición que se presentan a lo largo y ancho de las regiones de la OMS y 
para apoyar un amplio espectro de opciones de políticas en materia de 
gestión de la calidad del aire en diversas partes del mundo.  
 
Alcance de la actualización  
La OMS estableció un grupo de dirección para asesorar y guiar el proceso de 
formulación de las guías1. El grupo de dirección llegó a un acuerdo sobre el 
alcance y la metodología de la actualización, e identificó a expertos que 
contribuyeran a la revisión de la literatura científica. Las guías actualizadas 
constan de dos partes. La Parte 1 comprende los antecedentes, que entregan 
una revisión breve, pero completa, de los aspectos que afectan la aplicación 
de las GCA de la OMS en evaluación de riesgos y formulación de políticas. 
La Parte 2 pasa revista a los riesgos para la salud que trae el material 
particulado (MP), el ozono (O3), el dióxido de nitrógeno (NO2) y el dióxido 
de azufre (SO2), y, con base en dicha revisión, formula guías relativas a la 
salud para cada uno de los agentes contaminantes (Anexo 1). El alcance de  
 
1 Miembros del Grupo de Dirección: RH Anderson (RU), B. Brunekreef (Países Bajos), B. 
Chen (China), A. Cohen (EEUU), R. Maynard (RU), I. Romieu (México), KR. Smith 
(EEUU), S. Wangwongwatana (Tailandia).  



Informe de la Reunión del Grupo de Trabajo, Bonn, Alemania, 18-20 Octubre 2005 
Página 2 
 

las guías actualizadas refleja el criterio del grupo de dirección en relación, 
tanto con la disponibilidad  de  nueva  evidencia  sobre  los  efectos  en  la  
salud  de  determinados agentes contaminantes, como con la importancia 
relativa de dichos agentes contaminantes en cuanto a los efectos actuales y 
futuros sobre la salud producto de la contaminación del aire en cada una de 
las Regiones de la OMS. El hecho de que otros agentes contaminantes, como 
el monóxido de carbono, no estén contemplados en la presente versión 
corregida es reflejo de los recursos limitados de que dispuso el proyecto. En 
consecuencia, las GCA de 2000 relativas a agentes contaminantes que no 
están considerados en la presente actualización siguen en vigencia. El Grupo 
de  Dirección (GD) recomienda que la actualización de las guías se amplíe 
para dar cabida a otros agentes contaminantes tan pronto como sea posible, 
en cuanto haya fondos disponibles. 
 
Proceso  
El GD recomendó a la OMS a diversos expertos en epidemiología, 
toxicología, evaluación de exposición a calidad del aire, manejo de calidad 
del aire y políticas públicas, para que redactaran el borrador de las Partes 1 y 
2 del documento de las guías.  Después de la revisión  y aprobación iniciales 
del GD, los primeros borradores se distribuyeron para revisión externa a un 
extenso grupo de expertos en todas las disciplinas pertinentes. La OMS 
también solicitó las opiniones de directores de calidad del aire y autoridades 
encargadas de formular políticas públicas, respecto al criterio fundamental y 
el formato de las guías, con miras a mejorar la aplicabilidad de éstas en 
diversas partes del mundo. Se procuró asegurar la representación de un 
extenso grupo de Estados Miembros de todas las Regiones de la OMS.  
  
La OMS convocó al Grupo de Trabajo sobre las Guías de Calidad del Aire 
en Bonn, los días 19-20 de octubre de 2005, para terminar las GCA de la 
OMS actualizadas. Las tareas de la reunión fueron las de formular las guías 
relativas a los cuatro agentes contaminantes determinados y llegar a un 
acuerdo sobre el texto complementario. El Grupo de Trabajo (GT) estuvo 
compuesto de los autores de los capítulos en borrador, los revisores externos 
de los borradores y los miembros del grupo de dirección (Anexo 2). El Dr. 
Robert Maynard presidió la reunión y el Dr. Aaron Cohen actuó como 
relator. Las observaciones sobre los borradores de las Partes 1 y 2, recibidas 
de los revisores, se distribuyeron con anticipación a los miembros del grupo 
de dirección, a los autores y a todos los revisores. Puesto que no todos los 
revisores tomaron parte en la reunión del GT, la lista de quienes entregaron 
observaciones escritas, pero no asistieron a la reunión, se presenta en el 
Anexo 3. 
  
En una serie de debates plenarios y sesiones de pequeños grupos de 
redacción, el GT revisó el criterio general de la formulación de las guías, 
analizó las observaciones más importantes de los revisores y se puso de 




