Encuesta Mundial de Salud a Escolares
(GSHS)

OBJETIVOS Y METODOLOGIA DE LA GSHS

OBJETIVOS

El propdsito de la Encuesta Mundial de Salud a Escolares (GSHS) es
aportar datos precisos sobre conductas de riesgo y factores protectores
para la salud de los estudiantes, con el fin de:

° Ayudar a los paises a establecer sus prioridades, elaborar programas y
abogar por recursos para promover la salud de los escolares.

° Permitir a los paises, las agencias internacionales y otros organismos a
comparar la prevalencia de factores de riesgo y protectores para la
salud de los jévenes de cada pais, y

° Establecer tendencias en la prevalencia de conductas saludables y
factores de proteccion de cada pais para utilizarla en la evaluacion de
politicas y programas de promocioén de la salud de escolares y jévenes.

METODOLOGIA

GSHS es una encuesta que se lleva a cabo en las escuelas,
principalmente entre alumnos y alumnas de 13 a 15 afios. La encuesta la
rellenan los propios alumnos en el tiempo que dura una clase, y forma parte
; Pan American de un sistema de vigilancia a nivel mundial que ofrece las siguientes
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® Un proceso cientifico estandarizado para la seleccion de muestras

°* Una metodologia comuUn de estudio de factores de riesgo y
protectores para la salud de los escolares a nivel de los paises

® Un cuestionario organizado en 10 mdédulos de preguntas sobre las
causas principales de mortalidad y morbilidad entre los jévenes y
adultos en todo el mundo.




CUESTIONARIO

El cuestionario de la GSHS est4 compuesto por:

0 un bloque basico de 58 preguntas comunes para todos los paises del mundo,
GSHS questionnaire_Spanish.pdf [51Kb]

0 preguntas opcionales
GSHS Core-expanded questions (SP).pdf [139kb]

0 nuevas preguntas incorporadas especificamente por de cada pais.

Las preguntas deben ser traducidas y adaptadas al lenguaje y nivel de instrucciéon
de los joévenes, y ser probadas para verificar su comprension. Todas las preguntas siguen un
mismo patron, con el fin de que el cuestionario sea fluido a la hora de responder. Para
garantizar el anonimato de los estudiantes, el cuestionario no permite saltos de preguntas.

Informacién adicional sobre la GSHS puede obtenerse en los siguientes sitios del
Internet:

Pan American
Health
Organization

) @ T http://www.bvsde.ops-oms.org/bvsdeescuelas/EMSE/EMSEesp.html
e World Health Organization

http://www.who.int/chp/gshs/en/

http://www.cdc.gov/gshs/




